Oryggisreglur

@ Stadsetjid télvuna a opnu sveedi, ekki inn & herbergjum barnanna.

@ Eyddu tima i ad vafra um & netinu med barninu og leyfdu pvi ad kenna
bér hvernig netid virkar

@ Ra=0id vid barnid um hugsanlegar haettur er leynast & netinu.
@ Kennid barninu & jakveedan og éruggan hatt ad umgangast netio.

@ Setjid reglur um ad bannad sé ad gefa upp personulegar upplysingar
eins og:

Nafn

Heimilisfang

Simanumer

Senda myndir

| hvada skdla pau ganga
N6fn annarra heimilismanna.

@ Leyfid barninu ekki ad umgangast ,,netvin” nema ad ykkur vidstéddum.

@ Synid netnotkun barnsins ahuga og hvetjid pad til ad vafra a sidum
sem er a dhugasvidi peirra likt og leitad veeri eftir godu sjonvarpsefni.

@ Fjarfestid i 6ryggisloka sem lokar peim svaedum sem 6aeskilegar eru
boérnum t.a.m. erlendum klamsidum.

@ Skodid ferilskrana i télvunni reglulega til ad sja hvar barnid hefur verid
ad vafra.

@ Ef barnid verdur fyrir areitni i gegnum spjallrasir, hafid pa samband
vid l6greglu i sima 566 7775.

Bo6rn og netio

Born og netid

Félagsmalasvid Mosfellsbaejar
Forvarnardeild Légreglunnar

Simi félagsmalasvid 525-6700
Simi l6greglunnar 566-7775

Beeklingur pessi er unninn af félagsradgjafa
félagsmalasvids Mosfellsbzaejar og
hverfislégreglumanni Mosfellsbeejar.

Bé6rn og netid 2003




T N R E EREEREBEEREREBERBER

Netid feerir “heiminn” inn i stofu landsmanna, pann géda - en einnig
pann heim sem er éaeskilegur bérnum. Baeklingur pessi er hugsadur
sem studningur vid foreldra til ad vernda bdrn sin og tryggja ad pau
séu ad nota netid og spjallrasir & sem druggastan hatt.

Ad vafra & netinu er likt og ad fa stérborg inn i stofu. Ekki pykir foreldrum
aeskilegt ad barn peirra sé eitt a ferd i slikri borg. Pvi purfa foreldrar i
upphafi ad skoda “netheiminn” med bdérnum sinum, likt og pau vaeru
ad kenna peim ad umgangast umhverfi sitt 4 javaedan en éruggan hatt.
Ad hjalpa bérnum sinum ad gaeta skynsemi a netinu hjalpar peim ad
muna eftir haettunum sem einnig leynast par.

En barnid mitt veit meira um netid en ég?

Margir fullordnir geta fundid fyrir hraedslu eda 6ryggisleysi sem tengjast
notkun netsins, og hafa ekki svor vid peim hugtékum og peirri teekni
sem felst i notkun pess. Sérstaklega a petta vid um spjallrasir netsins.
Pratt fyrir ad bérn hafi kunnattu umfram foreldra sina pa purfa pau
leidsdgn og vernd. Pad er pvi nausynlegt ad pu kynnir pér dryggisreglur
netsins.

Hvad er “spjallras”?

Haegt er ad likja spjallrasum sem aetladar eru bérnum vid skolaldd, par
sem fj6ldi barna eru saman komin. Pau spjalla tvdé og tvé saman eda
i hépum, Olikt synilegum leikvelli er netspjall stadur par sem pattakendur
skra sig inn a sama netpjén og geta spjallad saman an pess ad gefa
upp hver pau raunverulega eru. Patttakendur a spjallrasum skra sig
undir notendanafni, sem sjaldan er peirra eigid nafn. Allt sem skrad er
a almennum spjallrasum birtist samstundis 6llum peim sem skradir eru
inn i pad skiptid. Til eru adilar sem skra sig inn & spjallras med pad ad
markmidi ad hlera samtél annarra.

Hvers vegna likar bérnum og unglinum spjallidé?

Peir foreldrar sem keypt hafa GSM sima fyrir bérn sin vita hvad pau
hafa gaman af pvi ad spjalla i simann. Ad senda SMS skilabod er mj6g
vinsaelt medal barna og unglinga. Burtséd fra pvi hvort bornin eru ad
tala saman uti a leikvelli, i skélanum eda med SMS skilabodum vita
pau vid hvern pau eru ad tala, en pad vita pau ekki pegar pau eru ad
spjalla & netinu.
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Pegar pid skraid ykkur inn a spjallras gefid pid upp dulnefni eda gaelunafn
og getur pvi latist vera hver sem er. Pad ad vera i hlutverki einhverrar
persénu sem pid skapid a netinu er hluti af “skemmtuninni”. Bak vid
grimuna getur notandinn éhreeddur dadrad, kleemst eda verid med
hraedsluarédur og sagt hluti sem hann myndi 6llu joéfnu ekki gera i
synilegum samskiptum.

Bornum og unglingum likar vel sa hradi sem er i samskiptum a netinu
og su stadreynd ad petta er peirra einkaheimur sem foreldrarnir vita
sjaldnast af. Peir foreldrar sem eytt hafa tima a spjallrasum vita ad stor
hluti peirra samskipta sem par fer fram birtist sem innantémur og dulinn.

Hvar liggja haetturnar?

Born og unglingar geta audveldlega anetjast heimi spjallsins. Pad getur
haft i for med sér minnkandi faerni i félagslegum samskiptum og
minnkandi namsahuga. Mesta haettan er p6 félgin i pvi ad pau kynnist
einstaklingum sem &ska eftir pvi ad meela sér maét vid pau Uti i hinum
raunverulega heimi.

B&rn og unglingar sem hafa gefid upplysingar um sjalf sig, svo sem ad
pau séu einmanna, 16gd i einelti eda séu ddpur geta verid audveld brad
fyrir pann sem hefur poérf fyrir ad misnota bérn og unglinga.Med pvi ad
syna samud og studning er audvelt ad vinna traust barnanna og tala
bau inn & hittast Gti i hinum raunverulega heimi.

Hvad get ég sem foreldri gert?

Pad er utilokad ad haegt sé ad ritskoda netid, en sem foreldri verdum
vid ad gera pad sem i okkar valdi stendur til ad koma i veg fyrir ad
taeknin sé notud til ad skada bornin okkar. Hér a eftir koma nokkrar .
oryggisreglur sem pu sem foreldri eettir ad kynna pér
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