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Inngangur

A haustddgum 2023 sendi Embeetti rikisldgreglustjéra inn fyrirspurn um hvort Midstés {
lysheilsuvisindum (MLV) gaeti gert Gttekt & kynbundnu ofbeldi og einelti eftir landshlutum
en visindafélk MLV hefur um é&rabil safna® mikilveegum gégnum um &fsll kvenna &

Islandi, p.m.t. ofbeldi.

Rannséknin Afallasaga kvenna er hornsteinn pessara rannsékna en markmid hennar er ad
auka pekkingu & algengi ymissa 4falla me&al kvenna og mégulegum heilsufarsahrifum
beirra. Rannsdknin héfst i mars 2018 og lauk fyrsta 4fanga hennar sumarid 2019. A pvi
timabili skrddu 30,403 konur, 18-69 é&ra, sig til pattdku (um 30% kvenna af pa 6llum
konum busettum & islandi 4 pessu aldursbili) og svérudu umfangsmiklum spurningalista
um heilsufar og ymis &féll & lifsleidinni. Samanburdur vié gégn Hagstofunnar syndi ad
rannséknarhépurinn endurspeglar kvenpjédina meé filliti til aldurs, menntunar, tekna og
bisetu.

Efnividur Afallasdgu kvenna var notadur til a8 greina lifsalgengi ofbeldis og eineltis
(hvort paer hafi einhvern timann 4 lifsleidinni upplifad ofbeldi og/eda einelti) medal
kvenna & islandi eftir basetu vid svérun spurningalistans. Pétttakendur sem hféu upplifad
fall eda adra streituvaldandi lifsreynslu voru bednar um ad tilgreina versta 4fallid sem
baer hoféu upplifad. bannig var skodad lifsalgengi ofbeldis og eineltis par sem peir
atburdir voru valdir sem versta &falli®, dsamt algengi slikra atbur&a & undangengnum 5

arum fyrir svérun spurningalistans.

Adferd rannsdknar

Um er ad raeda pversnidsrannsdkn & algengi ofbeldis og eineltis &rin 2018-2019 eftir
bisetu kvenna & islandi vié svérun spurningalistans.

Buseta
patttakendur géafu svar um buisetu eftir landshlutum, p.e.: Héfudborgarsvaesis,
Austurland, Nordurland, Reykjanes, Sudurland, Vestfirdi og Vesturland.

Ofbeldi & lifsleidinni
béatttakendur voru spurdar ad pvi hvort paer hafi einhvern timann 4 lifslei&inni upplifad
ofbeldi og/eda einelti (Tafla 1).
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Tafla 1. Spurningar dr spurningalista Afallaségu kvenna um ofbeldi og einelti & lifsleidinni.

Hér fyrir nedan eru taldir upp erfidir eda streituvaldandi atburdir sem sumt félk kann a& hafa upplifad. Fyrir
hvern atburd skaltu merkja i reitina til ad gefa til kynna hvort b hefur upplifad hann persénulega eda ekki.

Vinsamlega haféu allt lif pitt i huga (uppvaxtar- og fullor&insér) pegar pa svarar spurningunum.

Einelti, t.d. skilin Gtundan, Gtilokun fra tilteknum hépum (endurtekin dmeelisverd O=Kom fyrir mig,
hattsemi af hélfu eins e&a fleiri gerd i peim tilgangi ad hraeda, seera eda égna

5rum) 1=Hef ekki upplifas,

2=Get / Vil ekki svara

Hér fyrir nedan eru taldir upp fleiri erfidir eda streituvaldandi atburdir sem sumt félk upplifir 4 lifsleisinni.
Fyrir hvern atburé skaltu merkja i reitina til ad gefa til kynna hvort b hefur upplifad hann, b.e. hvort
tiltekinn atburéur kom fyrir big persénulega; pi vardst vitni ad honum pegar hann kom fyrir einhvern
annan eda pl fékkst vitneskju um a& hann hafi komid fyrir néinn fjdlskyldumedlim e&a vin.

Vinsamlega haféu allt lif bitt i huga (uppvaxtar- og fullordinsér) pegar pa svarar spurningunum.

Likamlegt ofbeldi (t.d. verda fyrir aras, kyld(ur), slegin(n), sparkad i eda barin(n)) | O=Ekki valis,

eda &ras med vopni (t.d. vera skotin(n), stungin(n), 6gnad med hnifi, byssu eda 1=Valis

sprengju) - Kom fyrir mig =val

Kynfer&islegt ofbeldi (naudgun, naudgunartilraun, pvingun til hvers konar O=Ekki valis,

kynferdislegra athafna med valdi eda hétun um skada) - Kom fyrir mig 1=Valia
=Vali

Ofbeldi / einelti valid sem versta &fall & lifsleidinni

Eftir ad hafa svarad itarlegum spurningalista um ymis &f3ll og adra erfida lifsreynslu &
lifsleidinni voru pétttakendur bednir ad tilgreina hvada reynsla af peim hefsi veri& peim
verst. bad var gert med eftirfarandi spurningu: NG viljum vié bi&ja pig um a& velja pann
atburd eda lifsreynslu sem b telur versta(n), sem truflar pig mest i dag, og fengu p4 lista
af peim &féllum/lifsreynslu sem paer héféu 48ur tilgreint.

Eftir a& pétttakandi haféi svarad spurningu um versta &fall/lifsreynslu, var hin bed&in ad
svara spurningu um aldur sinn pegar atburdurinn &tti sér stad. Ef um var a& raeda einn
atburd, svaradi konan spurningunni: Hvad varstu gémul pegar atburdurinn atti sér stad?
Ef um fleiri en einn atburd var ad reeda, svaradi konan spurningunni: Hvad varstu gémul
begar atburdurinn atti sér stad sidast? bessar upplysingar voru sidan notadar til a8 daetla
arafjolda fra sidasta atburdi.

Bakgrunnspaettir
Konur svdrudu einnig spurningum um naverandi aldur, haestu lokinni préfgrédu, og
eigin tekjur 4 sidastlidnum 12 manudum.
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Tolfreedigreiningar

Lifsalgengi ofbeldis var reiknad sem hlutfall allra svarenda i viskomandi landshluta sem
géfu svar um a& hafa oréid fyrir likamlegu eda kynferdislegu ofbeldi & lifsleidinni. b4 var
lifsalgengid leidrétt fyrir aldri, menntun og tekjum. béa er 4tt vi& ad notad var fjdlbreytu
tolfraedilikan til ad reikna lifsalgengi par sem jafnad er fyrir mun i aldri, menntun og
tekjum eftir landshlutum.

A sama hatt var lifsalengi ofbeldis reiknad sem var valinn sem versti atburdur sem hlutfall
allra svarenda i viskomandi landshluta sem géafu paé til kynna, einnig leidrétt fyrir aldri,
menntun og tekjum. bar sem um bisetu & tima svérunar er ad raeda, var einnig reikna®
algengi ofbeldis sem var valid sem versti atburdur & sidastlidnum fimm &rum. P4 var ki-
kva&rat préf notad til pess ad meta tolfraedilega marktaekni & lifsalgengi ofbeldis og
algengi versta ofbeldis eftir landshlutum.

Nidurstodur

Alls svérudu 26 810 konur 8llum spurningum um ofbeldi 4 lifsleidinni, basetu, aldur,
menntun og tekjur. Konurnar voru ad medaltali 44 &ra (SD=13.67) og dreifing aldurs,
menntunar og tekna var adeins breytileg eftir bisetulandshluta vié svérun (Tafla 2).

Tafla 2. Dreifing aldurs, menntunar og eigin tekna eftir landshlutum

Austurland  Héfudborgar  Nordurland  Reykjanes Sudurland  Vestfirgir Vesturland  p

svaedid
n 698 18076 2858 1370 2023 427 1358
Aldur (mean (SD))  44.12 4354 44.46 4279 45.63 4538 45.02 <0.001
(13.28) (13.70) (13.40) (13.32) (13.48) (13.24) (13.86)
Menntun (%) <0.001
Grunnskélapréf 161 (23.1) 1995 (11.0) 603 (21.1) 361 (26.4) 444 (21.9) 104 (24.4) 306 (22.5)
Stadentsprof 228 (32.7) 5254 (29.1)  931(32.6) 500 (36.5) 741(36.6) 150 (35.1) 489 (36.0)

Grunnpréf ar 213 (30.5) 5956 (32.9) 893 (31.2) 370 (27.0) 570 (28.2) 117 (27.4) 392 (28.9)
haskéla
Meistara- e&a 96 (13.8)  4871(26.9)  431(151)  139(10.1) 268 (13.2) 56 (13.1) 171 (12.6)
Doktorspréf

Tekjur (%) <0.001
<300 268 (38.4) 4943 (27.3) 1088 (38.1) 489 (35.7) 781(38.6) 155(36.3) 522 (38.4)
301-500 237 (34.0) 5348 (29.6) 1020 (35.7) 473 (34.5) 733(36.2) 157 (36.8) 441 (32.5)
501700 134 (19.2) 4726 (26.1)  542(19.0)  291(21.2) 358 (17.7) 70 (16.4) 299 (22.0)
700+ 59 (8.5) 3059 (16.9) 208 (7.3) 117 (8.5  151(7.5)  45(10.5) 96 (7.1)
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Tafla 3 synir lifsalgengi ofbeldis og eineltis eftir landshlutum.
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Leisrétt lifsalgengi kynfer&islegs og/eda likamlegs ofbeldis medal kvenna & landinu

reyndist nokku& jafnt eftir paverandi basetu kvenna, frd 35% & Austur- og Vesturlandi til

41% & Reykjanesi. bessi munur er pé tolfraedilega marktaekur. Ef [itid er einungis til

likamlegs ofbeldis, pa var leidrétt lifsalgengi leegst medal kvenna bisettra & Austur-,

Nor&ur- og Vesturlandi, eda 18%, og haest medal kvenna blsettra & Reykjanesi, eda

23%. bessi munur var einnig t6lfreedilega marktaekur. Leidrétt lifsalgengi

kynferdisofbeldis var frd 27% medal kvenna bisettum & Austur- og Sudurlandi til 30%
medal kvenna 4 héfudborgarsvaedinu og Reykjanesi. bessi munur er pé tdlfraedilega

marktaekur. Leidrétt lifsalgengi eineltis var frd 50% medal kvenna basettum & Vesturlandi

til 56% medal kvenna blsettum & Vestfjordum. bessi munur er ekki t6lfraedilega

marktaekur.

i Mynd 1 eru pessar nidurstddur teknar saman.

Tafla 3. Lifsalgengi ofbeldis og eineltis eftir landshlutum

Landshluti Fjsldi fbda  Algengit (%) Leidrétt algengit (%) p§
Ofbeldi* <0.001
Austurland 698 39 35
Hoéfudborgarsveesid 18076 40 40
Noré&urland 2858 39 36
Reykjanes 1370 45 41
Sudurland 2023 39 36
Vestfirdir 427 41 38
Vesturland 1358 39 35
Likamlegt <0.001
Austurland 698 21 18
Hoéfudborgarsvaesis 18076 22 22
Nor&urland 2858 20 18
Reykjanes 1370 27 23
Sudurland 2023 22 19
Vestfirdir 427 22 19
Vesturland 1358 20 18
Kynferdislegt 0.009
Austurland 698 30 27
Hofudborgarsvaesis 18076 30 30
Nordurland 2858 31 29
Reykjanes 1370 34 30
Suéurland 2023 30 27
Vestfirdir 427 32 29
Vesturland 1358 31 28
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Einelti 0.100
Austurland 698 58 55
Hofudborgarsvaesid 18076 53 53
Noréurland 2858 55 52
Reykjanes 1370 55 51
Sudurland 2023 54 51
Vestfirdir 427 59 56
Vesturland 1358 52 50

*bétttakandi gefur til kynna ad hafa lent i likamlegu og/eda kynfer&islegu ofbeldi.
tAlgengi eru hrau hlutfsllin.

tLeidrétt algengi er pegar leidrétt er fyrir aldri, menntun og tekjum.

8p-gildin ar 1olfraedipréfi & marktaekum mun milli landshluta fyrir leidrétta algengid.

60
50
40 Landshluti
I Austurland
o I Hofudborgarsvaedid
X 30 & Nordurland
= I Reykjanes
[ Sudurland
Vestfirdir
20 Vesturland
10
0 Afallasaga kvenna

Visindarannsokn Haskdla Istands

Einelti Ofbeldi

Mynd 1. Litsalgengi eineltis og ofbeldis (kynferdislegs ofbeldis og likamlegs ofbeldis sameinad). Leidrétt er fyrir aldri,
menntun og eigin fekjum.

Algengi bess ad velja ofbeldi sem versta atburd

Tafla 4 synir lifsalgengi ofbeldis og eineltis sem konurnar géfu til kynna sem versta atburd
eftir basetu peirra vi® svérun spurningalistans. Leidrétt lifsalgengi pess ad velja
kynferdislegt og/eda likamlegt ofbeldi var einnig nokkud jafnt eftir bisetu kvenna vié
svérun spurningalistans, frd 15% medal kvenna blsettum & Austurlandi til 19% medal
kvenna bisettum & héfudborgarsvaedinu. bessi munur er pé tolfreedilega marktaekur.
Leisrétt lifsalgengi & einelti gefid til kynna sem versti atburdur var leegst 6% meéal
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kvenna bisettum & Reykjanesi og haest 11% medal kvenna bisettum & Austurlandi. bessi
munur er t6lfreedilega marktaekur.

Tafla 4. Algengi pess ad velja ofbeldi eda einelti sem versta atburd eftir landshlutum

Typa Landshluti Fjoldi ibGa  Algengit (%) Leidrétt algengif (%)  p8§

Ofbeldi* 0.001
Austurland 698 17 15
Hoéfudborgarsvaesid 18076 19 19
Nor&urland 2858 18 17
Reykjanes 1370 21 18
Sudurland 2023 17 16
Vestfirdir 427 17 16
Vesturland 1358 19 17

Einelti 0.003
Austurland 698 1 11
Hoéfudborgarsvaesid 18076 8 7
Nor&urland 2858 8 7
Reykjanes 1370 6 6
Sudurland 2023 7 7
Vestfirdir 427 7 7
Vesturland 1358 7 7

*patttakandi gefur til kynna ad hafa lent i likamlegu og/eda kynferdislegu ofbeldi.
tAlgengi eru hrdu hlutfsllin.

tLeidrétt algengi er pegar leidrétt er fyrir aldri, menntun og tekjum.

§p-gildin ar t6lfreedipréfi 4 marktaekum mun milli landshluta fyrir leidrétta algengid.

[ Toflu 5 m4 sja algengi ofbeldis og eineltis 4 sidastlidnum fimm &rum sem konur
tilgreindu sem versta atburé & lifleidinni. b4 var lei®rétt algengi versta kynferdislegs
og/eda likamlegs ofbeldis & sl. 5 &rum frd 1% medal kvenna bisettum & Austurlandi til
3% medal kvenna bisettum 4 Héfudborgarsvaedinu. Pessi munur er t6lfreedilega
marktaekur. Leidrétt algengi eineltis sem versti atburdur sidustu 5 arin var minnst 1%
medal kvenna bisettum & Nor&urlandi, Reykjanesi og Suéurlandi en 2% & Austurlandi,
Hofudborgarsvaedinu, Vestfjordum og Vesturlandi. Pessi munur er ekki tdlfraedilega
marktaekur.
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Tafla 5. Algengi versta ofbeldis og eineltis & sidastlidnum & drum vid svérun spurningalistans

Typa Landshluti Fisldi fbda  Algengit (%) Leiorétt algengif (%) p8

Ofbeldi* <0.001
Austurland 698 3 1
Hofudborgarsvaesid 18076 5 3
Nor&urland 2858 4 2
Reykjanes 1370 4 2
Sudurland 2023 4 2
Vestfirdir 427 4 2
Vesturland 1358 4 2

Einelti 0.841
Austurland 698 2 2
Hoéfudborgarsvaedid 18076 2 2
Nor&urland 2858 2 1
Reykjanes 1370 1 1
Sudurland 2023 1 1
Vestfirdir 427 2 2
Vesturland 1358 2 2

*patttakandi gefur til kynna ad hafa lent i likamlegu og/eda kynferdislegu ofbeldi.
tAlgengi eru hrau hlutféllin i %.

tLeidrétt algengi er pegar leisdrétt er fyrir aldri, menntun og tekjum i %.

§p-gildin ar t6lfreedipréfi 4 marktaekum mun milli landshluta fyrir leidrétta algengid.

Umraeda og éalyktanir

Nidurstédur pessarar rannsdknar benda til pess ad lifsalgengi ofbeldis og eineltis er hatt
medal kvenna & islandi. bessar nidurstédur eru { samraemi vid nidurstddur fyrri rannsékna
hérlendis (Karlsdéttir Elisabet, 2010) og erlendis (Kessler RC, 2017), og ber einnig
nokkud vel saman vid nidurstédur sambaerilegra rannsékna & Nordurldndunum
(Heiskanen M, 2007), (Balvig F, 2006), (Andersson T, 2015).

A heildina liti& benda nidurstédurnar til nokkus jafns lifsalgengis ofbeldis og/esa eineltis
eftir basetu kvenna pegar paer svérudu spurningalistanum. Hér parf ad hafa i huga aé
nidurstédur gefa engar upplysingar um i hvada landshluta ofbeldid og/eda eineltid Atti
sér stad en paer upplysingar eru ekki adgengilegar i niverandi gégnum Afallaségu
kvenna. begar liti& er & leidrétt lifsalgengi ofbeldis pa reyndist pad laegst & Austur- og
Vesturlandi (35%) og hzest 4 Reykjanesi (41%). begar ofbeldinu er skipt nidur i likamlegt-
og kynfer&isofbeldi, pa var algengi® haest & Reykjanesi og er s munur tdlfreedilega
marktaekur. Vid talkun nidurstadna er mjog mikilvaegt ad hafa i huga ad vegna mikils
fislda patttakenda i Afallasdgu kvenna verdur tiltslulega litill présentumunur 4 ofbeldi
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milli landshluta tdlfraeilega marktaekur. En pegar litié er & leiérétt lifsalgengi eineltis pa
var pad haest medal kvenna blsettum & Vestfjorédum (56%) og leegst medal kvenna &
Vesturlandi (50%), en s& munur var ekki tdlfreedilega marktaekur.

begar litid er & algengi par sem ofbeldi/einelti var vali& sem versti atburdur 4 lifsleidinni,
6héad tima fré atburdi, var algengid haest & héfudborgarsveedinu og & Reykjanesi. Einelti
vali& sem versti atburdur var algengast & Austurlandi, nokku& haerri en i 88rum
landshlutum.

Til ad komast naer atburdinum i tima var lifsalengi ofbeldis og/eda eineltis & sidastlidnum
5 arum sem konurnar géfu til kynna sem versta atburd skodad. b6 pad sé alls ekki
druggt, eru pessar upplysingar liklegri til ad gefa til kynna bisetu patttakenda pegar
atburdurinn atti sér stad. Almennt voru pessar nidurstddur i samraemi vié nidurstédur um
lifsalgengid nokkud jafn dreiféar eftir bisetu kvenna vid svdrun listans en algengi
ofbeldis var i kringum 2% 6ha& bisetu kvenna vié svdrun listans; haest medal kvenna
basettum & hofudborgasvaedinu (3%) og laegst medal kvenna blsettum & Austurlandi
(1%). Sambeerilegar télur fyrir einelti reyndust 1-2% & 6llum landshlutum og var munur
milli landshluta ekki t5lfraeilega marktaekur.

Samanteki® er mikid dhyggjuefni ad um pad bil 4 af hverjum 10 konum 4 islandi eigi
ségu um kynferdislegt eda likamlegt ofbeldi og a& um helmingur kvenna hefi upplifad
einelti 4 lifsleidinni. Pessar hau t6lur eru i takt vi® nidurstédur fyrri annarra innlendra og
erlendra rannsékna, og munur lifsalgengis eftir basetu kvenna verdur ad teljast

Sverulegur.

Pad er mat skyrsluhdfunda ad kerfisbundnar forvarnir gegn ofbeldi og einelti séu pvi
mikilvaegar & 6llu landinu, og einnig aukid adgengi pessara kvenna ad studningi og
medferd eftir &f6ll innan heilbrigsiskerfisins.
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